-i E Commission des jeunes

Programme des kids athletics du 14 février 2010

HORAIRE :

» 10h00 - 11h30 : Eveil Athlétique
> 13h00 - 15h00 : Poussins.

EVEIL ATHLETIQUE : 6 épreuves

Courses

Sauts

lancers

Slalom-haies/ navette
Formule 1

Saut a la corde
Saut en croix

lancer fusée
lLancer arriere

. Poussins : 6 épreuves

Courses

Sauts

Lancers

Sprint-haies/relais
épingle
Haies

Triple saut balisé
Longueur avec perche

Javelot kids

lLancer arriere

L’horaire pourra étre modifié en fonction du nombre d’inscriptions

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE

Fiches d’inscription a renvoyer a : maligne@yahoo.fr

avant le mercredi 10 février minuit



mailto:maligne@yahoo.fr

