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COMITÉ D'ATHLÉTISME DU RHÔNE – METROPOLE DE LYON 
HALLE STEPHANE DIAGANA- 4 rue Victor Schoelcher – 69009 LYON 

Téléphone : 09.75.44.71.31 
Messagerie : rhone.athletisme@wanadoo.fr Site Internet : http://rhone.athle.com/ 

 

Compte-rendu Commission des Jeunes n°1/2018                                                                                                                                           
du lundi 05 mars  2018 – Club AC Tassin 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Présidente : Marianne ALIGNE 
Présents : Sophie POULARD, Nathalie BOARON, Matthieu RICHARD, Bernard PELLETIER, Claude MATEO, Loïc 
GERAUD, Danièle ROBERTO, Anne MARECHET, Frédérique FREYCHET, Yoann BITTEL 
Excusés : Martine GUILLON, Isabelle ALIGNE 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 

Ordre du Jour 
 

1. Bilan de la saison hivernale 
2. Kid Athlé du 24/03/18 
3. Point sur la sectorisation 
4. Le Pass Athlé 
5. Calendrier estival des compétitions 
6. Questions diverses 

 
Marianne ouvre la séance en remerciant Tassin pour leur accueil. 
 
 

1 – Bilan de la saison hivernale 
 
3 triathlons ont été proposés aux BE/MI : 
 

 28/01/18 10/02/18 25/02/18 

Nombre de BENJAMINS 161 153 145 

Nombre de MINIMES 150 147 135 

 
La CDJ regrette que les 3 dates soient très rapprochées (tous les 15 jours), et demandera pour 2018/2019 

 Une date avant Noël 

 Une date pour fin janvier 

 Une date pour fin février 
 
Concernant les programmes : 

 Pour les MI : garder le programme complet 

 Pour les BE : garder 2 compétitions avec programme complet + 1 compétition Epreuves Combinées 

 Les horaires sont à conserver 

 Les épreuves joker ne sont difficilement gérables vus le nombre d’athlètes et seront donc 
abandonnées. 

 
Beaucoup de jeunes juges étaient présents : c’est à la fois un point positif qui montre l’implication des jeunes, 
mais cela peut également devenir un inconvénient lors d’une compétition où ces derniers nécessitent parfois 
encore beaucoup d’attention. 
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2 – Kid Athlé du 24/03/18 
 
RDV sur place à 8h00 pour l’installation. 
 
Programme pour les EA : 

 F1 

 Saut en Croix 

 Saut en longueur élan réduit 

 Par-dessus les nuages (lancer de fusées) 

 Endurance marche 6’ 

 Haut les mains 

 Echelle de vitesse en relais 

 Quiz  
 
Pour les PO : 

 Grand 8 

 Saut en longueur précision 

 Les pas de géant 

 Lancer de MB à 2 mains façon poids 

 L’ile perdue (lancer de vortex précision) 

 Endurance marche 8’ 

 Relais épingle haies 

 La course du crabe 

 Quiz. 
 
Nathalie se charge de centraliser les inscriptions et de prévoir les goûters. 
Sophie s’occupera de la formation des équipes. Chaque Club devra fournir un juge + un parent par équipe. 
Marianne se chargera de prévoir le repas de midi. 
 
Faire imprimer 3 fiches explicatives détaillées / atelier. Faire le point matériel (attention au nombre de petits 
tapis 50X50 pour « les pas de géant »). 
 
Récompenses : 

 EA : Bracelets + diplômes 

 PO : diplôme 
 
 

3 – PASS’ATHLE 
 
ZONE SUD : 4 kids Athlé seront proposés : 

 Le 25/04 à Vienne (EA) 

 Le 23/05 à Lyon athlé (EA) 

 Le 26/05 à Pierre Bénite (PO) 

 Le 15/06 à Feyzin (PO) 
 
ZONE OUEST : Lors de la dernière réunion seul l’EOL était présente. Plusieurs dates ont été proposées : 

 2 animations jeunes lors de la compétition « 4H » du 23/06/18 à Tarare et le 27/5 lors de l’Eolienne  

 Kid Athlé EA à Tassin le 26/05/18 
 
L’ACVS proposera : 

 Kid Athlé EA/PO à Trévoux le 07/04/18 

 Kid Athlé EA/PO à Anse le 28/04/18 

 Kid Athlé EA/PO à Belleville le 23/06/18 

 Kid Athlé le 06/10/18 à Villefranche 
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ZONE EST : En cours. 
 
LA MISE EN PLACE DE SECTEURS DOIT FAVORISER L’ORGANISATION DE KIDS A TAILLE HUMAINE ET 
NECESSITE UN DIALOGUE ENTRE CLUBS  ET PEUT-ETRE CHANGER CERTAINES HABITUDES   
 
 

4 – Le Pass Athlé 
 

Les séances de validation des Pass Athlé se dérouleront lors des entrainements du mois de Juin. 
Marianne propose de demander l’achat de 500 livrets et 500 badges par le Comité du Rhône, soit un budget 
d’environ 1500€. Pour les clubs qui organiseront les Pass Athlé, la CDJ fournira la moitié des livrets et badges 
nécessaires et le club fournira l’autre moitié. Le planning des validations se fera avec Marianne et d’autres 
entraineurs – 12ans, en fonction des demandes formulées par les clubs (date/nombre d’enfants...)  
 
 

5 – Calendrier des compétitions estivales 
 
 

AVRIL     

Samedi 7 Challenge des jeunes Triathlon Pierre Benite BE/MI 

Mercredi 25 Kid Athlé  Vienne EA 

Samedi 28 Départementaux EC Comité Parilly Mi/CA/JU/ES/S 

Dimanche 29 Départementaux EC Comité Parilly Mi/CA/JU/ES/S 

    

MAI    

Samedi 12 Championnats régionaux EC ? MI 

Dimanche 13 Championnats régionaux EC ? MI 

Lundi 21 Championnats départementaux  Parilly MI 

Mercredi 23 Kid Athlé PO Pierre Bénite EA 

Samedi 26 Kid Athlé EA Tassin EA 

Dimanche 27 Triathlon  Feyzin BE/MI 

    

JUIN    

Samedi 2 Challenge des Jeunes Caluire BE 

Vendredi 8 Envol Trophée Pierre Bénite  

Samedi 9 Départementaux de triathlon ? BE 

Dimanche 10 Régionaux individuels ? MI 

Samedi 16 Equip athlé Parilly BE/MI 

Samedi 30 Finale nationale des Pointes d’Or Parilly MI 

    

JUILLET    

Dimanche 1
er

 Finale nationale des Pointes d’Or Parilly MI 

Samedi 8 Finale régionale Pointes de couleurs ? BE/MI 

    

SEPTEMBRE    

Samedi 29 Equip’Athlé Parilly ou Roussillon BE/MI 

    

OCTOBRE    

Samedi 13 et dim.  14 Challenge National Equip’Athlé   

Dimanche 21 Finales régionales Equip’Athlé   
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6 – QUESTIONS DIVERSES 
 

 Kid Cross de TASSIN : les organisateurs sont un peu déçus du peu de clubs inscrits (seuls Pierre Bénite, 
Bron et l’ASVEL étaient présents). Mais s’est très bien déroulé. 

 Concernant le CHALLENGE CROSS, Marianne souhaiterait que les Kid Cross se déroulent en début de 
saison ; Anne explique pour l’avoir fait lors des Myriades que s’est assez compliqué de gérer les 2 
évènements en même temps. Après discussion la CDJ proposera l’intégration des kids dans le 
challenge de cross tout en gardant les courses en lignes qui existent déjà, et que les organisateurs ne 
peuvent pas modifier. Il faudra trouver une formule pour encourager l’organisation de kids cross 
surtout pour les éveils. Danièle propose de créer une commission Kid Cross qui proposerait une 
organisation « clé en main » de kid cross, aux organisateurs de cross. 

 Match inter comités BE/MI du 18/03/18 : assez de jury, mais il manque une Marcheuse 
 
 

Achèvement de la séance à 20h30, l’ordre du jour étant épuisé. 
Prochain comité directeur le lundi 04 juin 2018 à Vienne à partir de 19 heures 

 
 

La présidente de la CDJ  
    Marianne ALIGNE 
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ANNEXES 
 

SECTORISATON DES RENCONTRES KIDS 
 
Comme vous le savez, la sectorisation des rencontres kids éveils et poussins se met en place. 
Pour la saison estivale 2018 trois secteurs ont été défini : 

 SECTEUR EST : ASVEL – CAMN – MIRIBEL – DMA – CHASSIEU – ESL BRON 
 SECTEUR OUEST : ACVS -  AC TASSIN – ESL FRANCHEVILLE – AS CALUIRE – EOL 
 SECTEUR SUD : LYON ATHLE – AFA FEYZIN – CASCOL – ESL VIENNE, TERNAY, PIERE- BENITE – EACR 

Après réunion des différents clubs de chaque zone voilà les proposition de rencontre : 
 

DATES 
ZONE EST ZONE OUEST ZONE SUD 

Mercredi 4 avril  
EA  à Bron   

Samedi 7 avril 
 EA/PO à Neuville  

Mercredi 25 avril 
  EA à Vienne 

Samedi 28 avril 
 EA/PO à Anse  

Mercredi 16 mai PO à Boiron /Granger 
ASVEL 

  

Mercredi 23 mai 
  EA à Lyon Athlé 

Samedi 26 mai 

 EA à Tassin PO à Pierre-Bénite 
Samedi 26 mai 

Dimanche 27 mai  Animation jeunes EOL  

Mercredi 13 juin 
EA à Boiron/Granger ASVEL   

Vendredi 15 juin 
  PO à Feyzin 

Samedi 23 juin 
 

EA/PO à Belleville 
Animation jeunes EOL 

 

Mercredi 27 juin 
PO à Bron   

Samedi 6 octobre 
 EA/PO à Villefranche  

Mercredi 17 octobre 
EA/PO à Bron   

 
 
  



 

 

Commission Départementales des Jeunes – 05 mars 2018                                                                            p. 6/ 6 

 

 
Propositions de programme pour organiser vos kids à adapter en fonction de votre matériel ou l’évolution de 
vos entrainements. Ateliers du Kids’Athlétics et du fichier Anim’Athlé 

 

EVEIL ATHLETIQUE 

 SE DEPLACER SE PROJETER PROJETER 

PROGRAMME 1 
F1 

Relais haies navette 
Endurance 6min 

Saut à la corde 
Saut de grenouille 

Lancer en rotation 
(l’élastique AA)* 

Lancer de précision 

PROGRAMME 2 

Relais sprint/haies 
navette. 

Course du crabe (AA)* 
Endurance 6min 

 

La croix 
La perche (AA)* 

Pousse Pousse debout 
(AA)* 

Tap-Tap vortex (AA)* 
 

 
*AA = anim’athlé 

 

POUSSINS 

 SE DEPLACER SE PROJETER PROJETER 

PROGRAMME 1 

Relais épingle sprint 
Relais sprint/haies navette 
Endurance progressive (la 

porte) 

Perche (passage du gué) 
AA 

Les pas de géant (AA) 

Tourne Tourne marteau 
(AA) 

Pousse-Pousse grenouille 
(AA) 

PROGRAMME 2 

Relais épingle sprint/haies 
. 

Relais épingle haies 
Endurance progressive 

(la porte) 
 

Triple saut balisé 
La perche longueur 

Lancer MB façon poids 
Tap-Tap vortex (AA)* 

 

 
 
Coordonnées des référents : 
ZONE EST : Bernard PELLETIER           mail : bernpelletier  free.fr 
ZONE OUEST : Matthieu RICHARD     mail :   matthieu.richard69  hotmail.fr 
ZONE SUD : Marianne ALIGNE            mail :   maligne° yahoo.fr 
 


